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Predmet: Prehrana udenika - vijeénitko pitanje
- oCitovanje, daje se

Temeljem VaSeg =zahtieva od 10. sije¢nja 2019. godine (KLASA: 021-01/19-01/1;
URBROJ: 2186/19-01-19-1) a vezano za vije¢ni¢ko pitanje gospodina Ivice Perasa o prehrani
u¢enika OS Martijanec, daje se sljedece obrazloZenje:

Ne postoji zakonska obveza da Opéinsko vijeée ima predstavnika u Skolskom odboru
osnovne $kole. Skolski odbor ima 7 &lanova, od kojih tri imenuje osniva® (u ovom sludaju
Varazdinska Zupanija), tri su ¢&lana predstavnici zaposlenika te jedan predstavnik Vijeca
roditelja. Igrom slu¢aja, gospodin Branko KeZman koji je Opéinski vijeénik, ¢lan je i Skolskog
odbora OS Martijanec (imenovan od strane osniva¢a) i u tijeku je sa svim zbivanjima u Skoli.

Vijecnitko pitanje vezano uz prehranu udenika OS Martijanec prili¢no je nejasno
formulirano, buduéi da izjava da ,nasa djeca ne zasluZuju dobivati takvu hranu koja se
trenutno posluZuje” ne precizira misli li se da je hrana nekvalitetna ili neadekvatno
pripremljena.

Jelovnik OS Martijanec sastavlja se sukladno Nacionalnim smjernicama za prehranu
utenika u osnovnim 3kolama koje je izdalo Ministarstvo zdravlja RH 2013. godine te projektu
~ouper dorufak - moj najbolji izbor koji je od strane Zupanije proveden u svim kolama
tijekom 2018. godine. Jelovnici su svakog mjeseca dostupni na web stranici OS Martijanec.
Ovom otitovanju prilazem jelovnike za prosinac 2018. i sijedanj 2019. godine, a koji su na
posljednjoj sjednici Skolskog odbora kopirani i gospodinu Branku KeZmanu.

Razvoj zdravih prehrambenih navika kod udenika jedna je od temeljnih odgojnih
komponenti osnovnoskolskih ustanova, ali osnovne prehrambene navike ulenici stie€u u
obiteljskom okruZenju i kasnije ih je izuzetno tesko mijenjati. Stoga uvodenje bilo kakve
hrane na koju ufenici nisu navikli, ide sporo i mukotrpno, osobito kad smo jo§ suoceni i sa
prostornim i tehnoloSkim ograniCenjima koje imamo u na$oj %koli zbog neadekvatnih prostora
kuhinje i blagovaonice za uéenike, 3to otekujemo da ée se uskoro promijeniti.

Nadam se da sam razjasnila neke nedoumice, a u sluéaju potreb
raspolaganju da i osobno pojasnim eventualne daljnje prigovore. A







OSNOVNA SKOLA MARTIJANEC

" Martijanec, 28. studenog 2018.
JELOVNIK ZA PROSINAC
( 15 dana )
ZAJUTRAK DORUCAK RUCAK
LHEEUNE | DA 7:00 - 7:30 9:55 /10:10 14:35 /14:50
1.
2.
3. P | ¢okolino s mlijekom palenta s jogurtom + keksi¢ dinstani krumpir s kobasicama + salata
4. U | mlijeko/ kakao i keksi | linolada i kakao hot — dog 1 sok
5, S cornflakes s mlijekom macafan i ¢aj + voce fino varivo s noklicama + voée
6. C | mlijeko/ kakao i keksi | sirs vrhnjem i narezak + sok tjestenina bolognese + salata
7. P | cornflakes s mlijekom klipi¢ i puding piletina na pariski s krumpir salatom
8.
9.
10. P | ¢okolino s mlijekom griz na mlijeku s posipom tjestenina sa Sunkom + keksi¢
11. U | mlijeko/ kakao i keksi | kruh s maslacem i dzemom + ¢aj | dinstana riZa s piletinom + salata
12. S cornflakes s mlijekom sendvié s pur.Sunkom i sok + voc¢e | mahune varivo s hrenovkama + vocée
13. C | mlijeko / kakao i keksi | ¢okolino s pahuljicama piletina s mlincima + salata
14. P | cornflakes s mlijekom klipi¢ sa Sunkom + voéni jogurt | hamburger + ketchup/majoneza + sok
15.
16.
17. P ¢okolino s mlijekom griz na mlijeku s posipom tjestenina sa Sunkom + keksic
18. U | mlijeko / kakao i keksi | kruh s maslacem i dzemom + ¢aj | dinstana riza s piletinom + salata
19. S | cornflakes s mlijekom sendvi¢ s pur.Sunkom i sok + vo¢e | mahune varivo s hrenovkama + voce
20. C | mlijeko/ kakao i keksi | okolino s pahuljicama piletina s mlincima + salata
21. P cornflakes s mlijekom klipi¢ sa Sunkom + vo¢ni jogurt | hamburger + ketchup/majoneza + sok
22.
23,
24. P |-
25. U |-
26. S |-
27, C [ ZIMSKI ODMOR UCENIKA
28. P |-
20. (24.12. - 11.01.)
30.
3L P |-

UPLATE:
KUHINJA

75,00




OSNOVNA SKOLA MARTIJANEC

Martijanec, 10. sije¢nja 2019.
JELOVNIK ZA SIJECANJ
( 14 dana )
ZAJUTRAK DORUCAK RUCAK
DATUM | DAN 7:00 - 7:30 9:55 /10:10 14:35 /14:50
1. U |-
2 S |-
3. C |-
4. P |--
2- ZIMSKI ODMOR UCENIKA
7 O — (24.12. - 11.01.)
8. U |-
9. S .
10. C |-
11. P |-
12.
13.
14. P | cokolino s mlijekom buhtla s ¢okoladom + kakao hamburger + ketchup/majoneza + sok
15. U | mlijeko / kakao i keksi | sendvi¢ i ¢aj + keksié dinstana riza s piletinom + salata
16. S cornflakes s mlijekom kruh s maslacem i dzemom +vocée | mahune varivo + voée
17. C mlijeko / kakao i keksi | kuhano jaje i hrenovka + sok tjestenina sa Sunkom + keksic¢
18. P cornflakes s mlijekom griz na mlijeku s posipom piletina na pariski s krumpir salatom
19.
20.
21. P | ¢okolino s mlijekom buhtla s ¢okoladom + kakao hamburger + ketchup/majoneza + sok
22. U | mlijeko/ kakao i keksi | sendvié i ¢aj + keksié dinstana riza s piletinom + salata
23. S cornflakes s mlijekom kruh s maslacem i dzemom +voce | mahune varivo + voée
24, C | mlijeko / kakao i keksi | kuhano jaje 1 hrenovka + sok tjestenina sa Sunkom + keksié¢
25. P cornflakes s mlijekom griz na mlijeku s posipom piletina na pariski s krumpir salatom
26.
27.
28. P | ¢okolino s mlijekom pizza + Caj dinstani krumpir s kobasicama + salata
29, U | mlijeko / kakao i keksi | linolada + kakao piletina s mlincima + salata
30. S | conflakes s mlijekom sir s vrhnjem i narezak + voce fino varivo s noklicama + voée
31. C | mlijeko / kakao i keksi | klipi¢ i voéni Jjogurt + keksié tjestenina bolognese + salata

24.125.

30. 01.

01. -

8ab Vukovar

- Zamjena smjena

UPLATE:
KUHINJA

70,00




